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Ipso Facto.

; EN THAILANDE,
un sanctuaire de parfait bien-étre

Loin du tumulte urbain, au cceur du quartier Bang Kachao — surnommé le « poumon vert de Bangkok » —,
RAKxa flotte dans une bulle de quiétude. Ce luxueux « wellness resort » conjugue traitements asiatiques ancestraux
et médecine conventionnelle mnovante, pour optimiser sa sante et apaiser son esprit.

par Marie-Angéliqgue Ozanne

Posé sur le lagon

du domaine privé

de RAKXxa, le pavillon
d’accueil plonge

le visiteur dans

un moment de calme
et de sérénité,

ot la pression retombe,
les tensions s’envolent.

Chagque villa privée
dispose d’une piscine
et d’un jardin
botanique. Certaines
donnent directement
sur le Chao Phraya.
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Le lobby i

Une ode a I’arxchitecture
thailandaise
traditionnelle,

dans le style
d’un luxe tranquille.

Les retraites

Personnalisés,
ces séjours associent
médecines chinoise
et thailandaise,
ayurvéda, médecine
fonctionnelle,

soins énergétiques,
physiothérapie
et biohacking.

Les infrastructures

L’espace
d’hydrothérapie
comprend un bassin

de vitalité, un bain froid,
un sauna infrarouge,
un hammam et des
douches sensorielles.

par personne
pour cing nuits avec
un programme

de rééquilibrage
énergétique.
Rakxawellness.com
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