Solo €




ELLE + BENESSERE

(R)estare
in equilibrio

Tre mete detox, in Asia e in Furopa, dove ribilanciare mente e corpo.
Nel ment, soin ayurvedici, dieta mediterranea e sinergia tra device
e medicina cinese. Mood a la White Lotus, riscoprendo il power nap.

+ BALANCE & REBALANCE Ogni
tanto bisogna cambiare latitudine per
una prospettiva diversa e ripartire dal
via, rimettendo insieme i cocci spariglia-
ti dalla vita. 11 mio reset psico-emotivo
¢ cominciato cosi, premendo il "tasto"™
RAKxa Integrative Wellness, un’oasi
di bien-étre nel polmone verde vicino a
Bangkok, lungo le rive del Chao Phraya,
che punta di diritto a conquistarsi 'olim-
po delle medical spa. Al mio arrivo, una
parata di sorridenti operatori in modalita
royal wave mi accoglic avvolta da un'u-
mida canicola, foriera di quelle piogge

thailandesi che battezzano ogni giornata
estiva, con in sottofondo il sound healing
di benvenuto in cui a ogni rintocco il mio
pensiero - "smoking area" - si propaga
quasi fosse un diapason. Niente da fare.
Il detox a la White Lotus parte cosi: solo
una piccola area adibita ai "peccatori”
tabagisti, niente alcol, zuccheri, burro
e carboidrati. «Si puo fare», ripeto tipo
mantra nel tragitto alla Medical Pavilion
VitalLife, lussuosa villa sul fiume, dove
eseguire il prelievo del sangue— 7 provet-
te! — prologo di accurate visite mediche
con tanto di blood age e body analysis

(ci sono volendo anche test genetici), ¢
soprattutto un accurato check up che im-
plica, senza mentire, la compilazione di
un questionario con I'esatta qualita della
vita. Una sorta di esame di maturita del
proprio corpo. Tra i programmi proposti,
vedi Anti age, Detox e Immunity support,
mi consigliano Rebalance, che promette
risultati nei 5 giorni del pacchetto base,
riequilibrando mente e fisico, riallinean-
doichakra eil flusso dell'energia con una
commistione tra medicina tradizionale
thai, tecniche ayurvediche e device d’a-
vanguardia. Ogni giornata ¢ schedulata
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alla perfezione, ma senza fretta, con un'a-
genda lasciata ogni sera in una busta di
lino nella pool villa. Tutto scorre e niente
¢ lasciato al caso, Si gira languidamente
per il retreat scorrazzando in un'apparen-
te solitudine con le biciclette, targate con
il numero della camera, per spostarsi tra
i vari pavilion. Come il RAKxa Gaya, dal
cOté piti fitness, dove cimentarsi anche nel
Private suspender, una sessione di esercizi
disospensione con un macchinario inno-
vativo che letteralmente imbraga parti del
corpo per implementare la funzione neu-
romuscolare. In altre parole, dopo un'o-
ra siscopre di avere certe parti del corpo
"dormienti" risvegliate di tutto punto.
Li ad attendermi ¢ un medico istruttore
minuto, armato del tipico sorriso thai,
con occhi a fessura che scannerizzano.
Gli ¢ bastata un’occhiata nella sala del
Functional Fitness Assessment, per esor-
dire pacato e lapidario: «Sei una mancina
recuperata e la tua gamba di appoggio ne
risente, di solito indossi i tacchi che com-
pensano una postura che tende in avanti,

eusi le borse a tracolla nel lato destro che
ti sbilancia le spalle». «Buongiorno an-
che a lei», penso, certa sia una specie di
santone. E dopo esercizi con macchinari
futuristici, si spinge oltre nei pronostici
spiegandomi, con diagrammi e tabelle,
come viene distribuito il peso, quale lato
risentira della cattiva postura e, soprat-
tutto, come evitare il dislivello di un’anca
che, in versione Pizia, mi preannuncia in
eta avanzata. Dritta impettita per esor-
cizzare la sorte, continuo poi ligia il mio
planning scandito da camera iperbari-
ca, crio sauna e fotobiomodulazione del
corpo tramite led, toccasana per cellule e
metabolismo, per poi andare al consulto
Health & Wellness della medicina tradi-
zionale cinese. Si comincia da una foto
alla lingua per avere uno screening delle
silenti patologie - ogni sezione, infatti,
indica quali alterazioni possano essere
in corso- per finire con studio del ritmo
circadiano, consigli su tisane e seduta
di agopuntura. A completare il quadro
clinico, il puzzle interiore, ¢’¢ inoltre una
seduta di Chakra balance, nel RAKxa Jai,
dedicato al benessere. La chiacchierata
votata in primis alla mindfulness vira
verso un'intensa psicoterapia, dove tra
lacrime silenti e squarci di memoria, mi
mostra come le cicatrici emotive, quelle
ferite del cuore rattoppate dalle stagioni
con resilienza, sbuchino fuori all'improv-
viso sottoforma di insospettabili sinto-
mi del corpo. Ogni relazione affettiva,
infatti, dovrebbe avere il famigerato bu-
giardino con segnate controindicazioni
ed effetti collaterali, ma in mancanza
bisogna stare allerta ¢ notare le sentinel-
le che il fisico ci da come monito. Cosi,

Nella pagina accanto e a sinistra, alcuni
scorci del RAKxa Integrative Weliness,
medical retreat situato nel polmone verde
del fiume vicino a Bangkok. In basso, uno dei
momenti clou del Thai Ya-Pao Detoxification
Therapy, con scodella fumante sul ventre,
Infusi alle erbe bio. Il destressante Thai Pure
Nutrient Hair And Scalp Treatment.
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dopo aver realizzato che il mio chakra 4
¢ bloccato quanto il diaframma, punto
a ribilanciarlo con respirazione made to
measure, il Marma Healing massage e il
Thai Ya-Pao Detoxification Therapy con
tanto di scodella di fuoco sulla pancia.
Anche il lato gourmand, qui, accompa-
gna la ritrovata zenitudine con ammic-
canti cocktail trompe-l'oeil ~dove I'alcol
¢ beffardamente sostituito da kombu-
cha fatte in casa - shottini di frutta con
collagene, oltre a piatti bio a kilometro
zero, in porzioni mini ma sapore maxi.
Ed ¢ giusto al ristorante che ci si accorge
di non essere soli: si scorgono altri ospi-
ti camuffati nella natura insieme a due
varani habitué. Le coppie prediligono la
parte detox mentre numerosi sono big
manager che si concedono in solitaria il
programma Brain Booster. Inforco la bici
per il consulto finale, il voto della matu-
rita, insomma, anticipato da una seduta
di 7V beauty refresh comoda in poltrona
manco stessi facendo binge watching. 11
responso? Con buona pace del dottore
incredulo, nonostante la milanesita con-
genita le mie body e blood age hanno ben
dieci candeline in meno. Ora, non resta
che mantenere l'equilibrio. Da 5.265 €, ra-
kxawellness.com — MARTA SALADINO
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